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 فهرست مطالب

 3 عصر 25:2ساعت  82/70/8782  خیکرونا در سطح جهان تا تار روسیبه و انیآمار  مبتلا

 9      رانیدر ا COVID-19روس یو یریگ  هاز روند هم یفیگزارش توص 

 :COVID-19 2 یموارد قطع یریگ  ههم یمنحن

 29 هیاول  یاه تاز منظر مراقب، دار سرطان  تص علامیدر تشخ COVID-19 یریگ  هر همیتأث

 COVID-19 88با  یعفونت فعل شیآزما

 :8 عموم مردم یبرا، COVID-19 یماریخصوص بر  دبهداشت  یجهان  نسازما یاه هیتوص
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 عصر 25:2ساعت  82/70/8782تا تاریخ بتلایان به ویروس کرونا درسطح جهان مآمار 

 

 

ابتلا به کرونا  spot mapو بهبودی به همراه  یرمو گمر، دهش هدادتشخیص   دتأیی( تعداد کل موارد 2شکل 

 در سطح جهان ویروس

 نفر 8::529:362 تعداد کل مبتلایان

 نفر 57202820 رمی  و  گتعداد کل موارد مر

 نفر 5200083277 یافته  دتعداد کل موارد بهبو

، یتالیاا ، ایاسپان، فرانسه، )انگلستانروپاا، شمالی  یآمریکا در منطقه یماریتعداد موارد ب نیشتریبا توجه به شکل ب -

، نیچ ی)از جمله کشورها یشرق  بجنو  یایآس، امارات (، بحرین، کویت، خاورمیانه )ایران، جنوبی  یآمریکا، (آلمان

را  hotspot( و high risk clusters)پرخطرای ه هخوشمناطق  نیا یبه نوع، ستآفریقا ا و (یجنوب  ی  هکر، ژاپن

 . هندد یم لیتشک



                                         (COVID-19کرونا ویروس ) ماهنگار

 

 

 

 جولای 80ژانویه تا  88 یافته از   دروند روزانه تعداد موارد بروز و تعداد موارد بهبو (8شکل 
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کلی   رطوب . ه استبهبود یافته گزارش شدمورد  555784د جدید بیماری و تعداد ورم 825775جولای تعداد  72در

جولای تعداد موارد بروز بیماری و تعداد موارد بهبودیافته در  72ژانویه تا  77این نتایج حاکی از آن است که از تاریخ 

 . اشدب یم حال افزایش

 

 

   

 

 یرفعالغ( تعداد و روند موارد فعال و 3شکل 
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درصد  95..نفر هستند که  45472487(Active Casesبیماری )تعداد موارد فعال  7بر اساس شکل 

نفر از  454.42515پرونده . نفر( بیماری شدید دارند 58.77درصد )192نفر( بیماری خفیف دارند و 45151771)

درصد 7و ند ا هنفر( بهبود یافت 422277428درصد از آنها ) 5.که ، (Closed Casesاست )  هکل بیماران بسته شد

 ند. ا هنفر( فوت کرد .54.577)

فوریه تعداد موارد فعال بیماری  افزایش یافته و  48ژانویه تا تاریخ  77همانطور که در نمودار مشخص است از تاریخ 

است و   هرو به کاهش رفت مارس 8تا تاریخ  موارد فعال بیماریولی پس از آن روند . است  هروند بیماری صعودی بود

 45445457 بهجولای  72که در ی ا هبه گون، ندک یم این روند دوباره سیر صعودی را طی جولای 72سپس تا  تاریخ 

 7درصد در  85)منحنی سبز( نیز از  (closed cases)شده   فتکلی  نمیزان بهبودی در افراد تعیی. است  همورد رسید

)منحنی  (closed cases)شده   فتکلی  نمیزان مرگ در افراد تعیی. است  هرسیدجولای  72درصد در .292.فوریه به 

دهنده تقویت   نواند نشات یم این موارد . است  هرسیدجولای  72درصد در 7974فوریه به  7درصد در  54نارنجی( از 

 . باشدCOVID-19 نظام مراقبت از بیماری جهت کنترل پاندمی

 

 به تفکیک کشورمیر و بهبودی   و  گمر، شده  هتشخیص داد  د( تعداد کل موارد تایی7شکل 

، انگلستان، فرانسه، روسیه، لیبرز، هند، آمریکابا توجه به این شکل بالاترین تعداد موارد بیماری در کشورهای  -

که به عنوان کانون عمده آمریکا بعد از  هند است همچنین کشور  همشاهده شداسپانیا ، کلمبیا، آرژانتین، ترکیه

 . داراستبیشترین موارد را ، ویروس شناخته شده
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 و سن مارینو، بحرین، چک، مونته نگرو، سیچلس، آندورا بیشترین تعداد موارد در یک میلیون نفر به ترتیب در -

Gibraltar مشاهده گردید . 

 و آلمان، آرژانتین، هفرانس ، کلمبیا، ایتالیا، انگلستان، روسیه، پرو، کیمکز، هند، برزیل، آمریکاکشورهایی چون  -

 . بیشترین تعداد موارد مرگ و میر را به خود اختصاص دادندایران 

به ترتیب ایران  و آلمان، اسپانیا، ایتالیا، انگلستان، آرژانتین، کلمبیا، ترکیه، روسیه، برزیل، آمریکا، هندای ه رکشو -

 . یافته را دارا بودند  دبیشترین تعداد موارد بهبو

 آلمان و یتالیاا، ایاسپان، انگلستان، فرانسه کشورهایی اروپایی به ترتیب شاملبالاترین تعداد موارد بیماری در  -

 . است  هبود

 

 

 تفکیک کشور  ه( بRecovered Cases) یماریبدرصد بهبودیافتگان  ی  هیس( مقا:شکل 

در کشورهایی  (هافتیتعداد موارد بهبود  /شده  دییتعداد موارد تا *411) افتگانیکه از درصد بهبود یجیبا توجه به نتا

 رتبه را در درمان مطلوب نیدوم هندبعد از  آلمان کشور، است  هبه دست آمد، ندا هکه بیشترین بروز بیماری را داشت

 به کرونا انیمبتلا موثر اندر درم هاکشوراین  ییتوانا ی  ههندد ننشا زین نیکه ا، ستا  هبه خود اختصاص داد مارانیب

 . اشدب یم
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 5 ویروس در جهان  اآمار مبتلایان به کرونای ه هتاز -

 5 جولای 82در تاریخ 

 48و  دیدمورد ج 2271، مورد مرگ در عمان 45مورد جدید و  845 ، مورد مرگ در ماداگاسکار4 مورد جدید و 5

مورد  581، مورد جدید در اتریش 887 ، مورد جدید در اسلوونیا 58، مورد جدید در فنلاند 255، مورد مرگ در ژاپن

 77571، مورد مرگ در فیلیپین 55مورد جدید و  5525، مورد مرگ در لهستان 7مورد جدید و  475، جدید در غنا

مورد مرگ در  4 مورد جدید و 25، مورد جدید در ارمنستان 751، مورد مرگ در روسیه 2.5مورد جدید و 

 .544، مورد مرگ در کامبوج 48مورد جدید و  222، مورد مرگ در اوکراین 448و مورد جدید  242، مجارستان

مورد جدید در چین و  52، مورد مرگ در بلژیک 7مورد جدید و  4777، مورد مرگ در پاکستان 52مورد جدید و 

 . است  هبهداشت گزارش شد  یجهان  نجنوبی توسط سازما  همورد مرگ در کر 5 مورد جدید و 45.2

 5 جولای 80در تاریخ 

 2 مورد جدید و 852، مورد مرگ در پاراگوئه 85مورد جدید و  8.7، مورد مرگ در تاجیکستان 4و مورد جدید  55

مورد جدید در  515، مورد مرگ در لبنان 4مورد جدید و  4817، مورد جدید در ویتنام 2.47، مورد مرگ در کانادا

، مورد مرگ در سومالی 4و مورد جدید  57، مورد جدید در ایسلند 472، مورد جدید در نروژ 727، نیجریه

مورد  24854، مورد مرگ در آرژانتین 752مورد جدید و  42282، مورد مرگ در کلمبیا 711مورد جدید و 44572

بهداشت   یجهان  نمورد مرگ در سریلانکا توسط سازما 55مورد جدید و  4244و  مورد مرگ در آمریکا .77جدید و 

 . است  هگزارش شد

 

 

 

 Reference  

1)The Center for Systems Science and Engineering at Johns Hopkins University 

2)Novel Coronavirus (2019-nCoV) situation reports - World Health Organization (WHO) 

Data sources:  WHO, CDC, ECDC, NHC and DXY 

html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6. com/apps/opsdashboard/index. arcgis. //www: https 

 

 

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-reports/
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ecdc.europa.eu/en/geographical-distribution-2019-ncov-cases
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https://3g.dxy.cn/newh5/view/pneumonia?scene=2&clicktime=1579582238&enterid=1579582238&from=singlemessage&isappinstalled=0
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://www.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
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      رانیدر اCOVID-19  روسیو یریگ  هاز روند هم یفیگزارش توص      

 

 

 

 

 

 

  

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

اد
عد

ت
 

 Covid-19موارد قطعی شناسایی روزانه  فراوانیروند زمانی :  الف 1نمودارشماره 

 1400/04/31الی    1398/11/30کشور، از تاریخ  

 روزه کل موارد شناسایی شده روزانه 5میانگین متحرک  تعداد روزانه موارد مثبت قطعی اعلام شده
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به  Covid-19موارد قطعی شناسایی روزانه  میزانروند زمانی :  ب 1نمودارشماره 

 1400/04/31الی   1399/01/19در کشور، از تاریخ   PCRتست  100ازای 

 PCRتست  277میزان بیمار شناسایی شده روزانه به ازای 

 PCRتست  277روزه میزان بیمار شناسایی شده روزانه به ازای  :میانگین متحرک 
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مراجعین »و « بیماران بستری»صورت تفکیکی در دو گروه   هاردیبهشت ب 72تعداد موارد مثبت قطعی از تاریخ 

موارد مثبت در بیماران درصد . است  هاز طرف وزارت بهداشت گزارش شد« سرپایی و موارد دارای تماس نزدیک

تعداد »، «تعداد موارد مثبت روزانه»بستری برای قبل از این تاریخ از طریق مدل رگرسیون با متغیرهای مستقل 

Rبا « تعداد موارد مرگ»و « شده در کشور  مروزانه انجا PCRتعداد تست »، «موارد شدید بیماری
  .192برابر با  2

 . برآورد شده است
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سهم غربالگری و ردیابی تماس از موارد شناسایی قطعی روزانه : 2نمودار شماره 

Covid-19  1400/04/31الی   1399/02/27در کشور،  از تاریخ 

 تعداد موارد مثبت قطعی شناسایی شده در مراجعین سرپایی

 تعداد موارد روزانه مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری
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کشور به  Covid-19فراوانی روزانه موارد قطعی شناسایی شده :  3نمودارشماره 

 1400/04/31الی  1398/11/30تفکیک منبع جمعیت مورد آزمایش،  از تاریخ 

 تعداد موارد مثبت قطعی شناسایی شده در مراجعین سرپایی تعداد موارد روزانه مثبت قطعی شناسایی شده در بیماران بستری

 روزه کل موارد شناسایی شده روزانه 8میانگین متحرک  روزه موارد شناسایی قطعی از بیماران بستری 8میانگین متحرک 
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 فراوانی تجمعی موارد بهبودی: صورت کسر

 شده  یفراوانی تجمعی موارد قطعی شناسای: مخرج کسر
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بیماران فعال، بستری در مراقبت های ویژه و  فراوانی تجمعی موارد: 4نمودار شماره 

 1400/04/31الی   1398/03/13در کشور،  از تاریخ   Covid-19مرگ 

 موارد بستری در مراقبت ویژه   فراوانی تجمعی موارد مرگ

 فراوانی تجمعی موارد بهبودی موارد بیماران فعال غیربستری در مراقبت های ویژه
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درصد بهبودیافتگان به کل موارد مثبت قطعی شناسایی شده : 5نمودارشماره 

Covid-19  1400/04/31الی  1398/12/01، از تاریخ 
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 فراوانی تجمعی موارد بهبودی: صورت کسر

 شده  یفراوانی تجمعی موارد قطعی شناسای: مخرج کسر
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در  Covid-19روند زمانی فراوانی تجمعی موارد مرگ ناشی از : 6نمودار شماره 

 1400/04/31الی    1398/11/30کشور، از تاریخ  

 فراوانی روزانه موارد مرگ فراوانی تجمعی مرگ تا قبل از روز گزارش
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  درصد موارد تجمعی مرگ به کل  بیماران قطعی شناسایی شده: 7نمودار شماره 

Covid-19 1400/04/31الی  1399/01/01، از تاریخ 



                                         (COVID-19کرونا ویروس ) ماهنگار

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0.00 
1.00 
2.00 
3.00 
4.00 
5.00 
6.00 
7.00 
8.00 
9.00 

10.00 

صد
در

 

در  Covid-19 نسبت موارد روزانه مرگ به بیماران بستری : 8نمودارشماره 

 1400/04/31الی  1399/01/16مراقبت های ویژه، 

 %3, 22,763, فوت

,  3,877,236, بهبودی 

22% 

 %7, 7,682, شدید 

,  خفیف و متوسط  

380723 ,9% 
 %22،  76787, بیمار فعال

-COVID فراوانی تجمعی و درصد موارد مثبت قطعی شناسایی شده: 9نمودار شماره 

 1400/04/31به تفکیک وضعیت سلامت تا ، کشور 19
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سال  10ده هزار نفر جمعیت بالای  در PCRمیزان تست روزانه : 10نمودار شماره 

 1400/04/31الی  1399/01/17در کشور، از تاریخ 

 واکسن نوبت اول

06% 

[CATEGORY NAME] 

[PERCENTAGE] 

 1400/04/31تعداد واکسن تزریقی در کشور به تفکیک نوبت تزریق تا : 11نمودار شماره 
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 COVID-19 قطعی موارد گیری  ههم منحنی
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 هیاولایه تمنظر مراقباز سرطان  دارعلامت صیدر تشخ COVID-19 یریگهمه ریتأث
 

که با سرطان  یافراد تیریتا مد بیماران ییاز شناسا، هیاولایه تمراقباستراتژی سرطان در  تیریانداز مدکل چشم

گیری روزهای اولیه همهبه نسبت  (COVID-19) کروناروسیو یریگدر برابر همه، و مشکلات فراتر نندک یم یزندگ

 ریهمه تحت تأث ،دارعلامتای ه نسرطا صیو ارجاع در تشخ بیماران ییشناسا، یغربالگر. است شرفتیدر حال پ

در این دوران  سیانگلدر سرطان  یغربالگر یملای ه هبرنام ،برای مثالند. ا هقرار گرفت COVID-19 ریگهمه یماریب

علائم ر اساس ب صیو تشخ هداافت ریبه تأخ یغربالگر توسط زودرس صیتشخ، جهیدر نت درآمد قیبه حالت تعل

 مارانیوجود دارد که بنیز احتمال  نیا. افتاده است قیبه تعو متأسفانه ،استبرخوردار  یشتریب تیاهم از که سرطان

در  رییتغ، یخستگ :علائم مبهم سرطان مانند، COVID-19با وجود ابتلا به . دونشناخته ش یبه خوب بحرانیبا علائم 

از ، یعلائم تنفس. شود درنظر گرفته تیهما بی موارد به عنوان ماریو کاهش وزن ممکن است توسط ب روزانهت اعاد

رفتارهای درمانی مرتبط با سرطان آن  یشود و بر رونسبت داده COVID-19ممکن است به ، مداوم یسرفه :جمله

و وجود ، در مورد اتلاف وقت پزشک ینگران، گرانیترس از تعامل با د لیممکن است به دل مارانیب. ل نشوداعما

 . باشندنداشته حضوربه  یلیتماتلفنی ای ه همشاور
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از جمله ، شتگذا ریتأثآنها  یکار یعاد یزندگای ه هبر تمام جنب COVID-19 یریگهمه، پزشکان خانواده یبرا

. سرطان هیو ثانو هیاولای ه تمراقبحیطه در ا ه یبررسو ا ه تملاقاو کاهش ، و انزوا یماریب لیکار به دلیرویکاهش ن

علائم کن است منجر به از دست دادن به طور چشمگیری افزایش یافت که مم ییدئویوای ه هو مشاور یتلفن اژیتر

و  افتیاهش مد کآ یم که از طریق معاینات بدستای ه هیافت. گردد، بود COVID-19بیماری که شبیه علائم 

  مارانیب یممکن است برا نیهمچن مبتنی بر وبای ه همشاور. شدرنگ بودن کمو بیماراحساس پزشک همچنین 

 -یاقتصاد طیبا شرا مارانیهستند کمتر از ب نییپا یاجتماع -یاقتصادای ه هنیزم یکه دارا یو افراد ریپذبیآس

 مارانیاگر ب. استزودرس سرطان آشکار شده صیدر تشخحاضر حالدرکه ا ه ینابرابرترکیبی از ، بالا باشد یاجتماع

 ای یریگهمه یآنها در ط تیریمد یدر مورد چگونگ، مراجعه کنند هیاولایه تمراقب رایب یمبتلا به علائم سرطان

به عنوان . فتدا یم ریبه تأخ ایوند ش یم اژیاحتمالاً تر، وندش یم ارجاع مارانیب یوقت. وجود ندارد یاتفاق نظر، یمنیا

 یرا طولان دستگاه گوارشای ه نسرطا صیزمان تشخ یقینطور به یاورژانسای ه یآندوسکوپ یلغو همه، مثال

 . ندک یم

از  یاریبس. قرار دارد COVID-19 ریگهمه یماریب ریتحت تأث زیمبتلا به سرطان ن مارانیب یریگیو پ تیریمد

در معرض ، هستند یمونوتراپیو ا کالیراد یوتراپیراد، یدرمانیمیکه تحت ش ییآنها ژهیبه و، مبتلا به سرطان مارانیب

 که ندک یم انیب یخدمات بهداشت ملای ه لدستورالعم. قرار دارند COVID-19از علائم و عوارض  یشتریخطر ب

در  یجد ندیاز خطرات بالقوه ناخوشا مهمترادامه درمان فعال سرطان  فواید ایآ نکهیواهند در مورد اخ یم مارانیب

 هیاولای ه تواند تحت مراقبت یم است که ینقش نیا، است اطلاعات دقیق کسب کنند COVID-19صورت ابتلا به 

 یسرطان مارانیاز ب هاآن پشتیبانیبا خط ا ه سچهارم تما کی ،گزارش داد سیسرطان انگل هیریموسسه خ. ایفا کرد

اما ، دارند یاتیح یتیسرطان نقش حما هیریاگر چه موسسات خ. هستند COVID-19 نگرانکه  هدد یم تشکیل

آنها  یبالقوه نجات سرطان براای ه ندارد که درما یمارانیب یو روان یاز سلامت جسم تیبه حما ازین هیاولایه تمراقب

 . استافتاده قیبه تعو

به  یبهداشتای ه تمراقب نکهیاما با توجه به ا، هست تیدر اولو یبهداشتایه تمراقبستمیسرطان در سای ه ندرما

برخوردار  تیاز اولو ریناگز مارانیب نیا، هدد یم را انجام COVID-19مبتلا به  مارانیمراقبت از بی ا هندیطور فزا

 ریبه تأخا ه ندرما، اما در صورت امکان، رندیگ یم تحت معالجه قرارو دارند  یبه مراقبت فور ازیبود که نخواهند

-و خطر اجتناب، ناسازگار و عجولانه باشدو نباید دشوار است  ماتیتصم نیکمک به اتخاذ ا یبرا اه نگایدلای. فتدا یم

 ادیز اریبس ینیو کارکنان بال مارانیب یبر رو یروان ریتأث، طیشرا نیدر ا. باشدداشته ماریب پیامدهای یبرا یریناپذ

 . بودخواهد

مقابله  یرا برای ا هبالقوای ه لحبحران راه نیدارد و ا هیاولایه تمراقب یبرا ییامدهایپ COVID-19 ریگهمه یماریب

اما احتمال دارد استفاده ، ابقه استس بی زمانها نیاگرچه ا. برجسته کرده است ندهیدر آ یجهان یبهداشت یدهایبا تهد

ممکن  یبهداشتایه تبه مراقب یدر دسترسذیری پ فانعطا شیافزا. باشدبیشتری داشتهرشد  مبتنی بر وباز مشاوره 

 اگر به . ندک یم اضافه بیماری سرطان آنهارا به  یگریاما خطرات د، باشد یتیجمعای ه هاز گرو یاست به نفع برخ
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مخصوصا )ند ا هباشد که قبلاً محروم بود یمارانیب تیواند به نفع جمعت یم مبتنی بر وبای ه همشاور، انجام شود یخوب

 . نند(ک یم یافتاده زندگکه در مناطق دور یافراد

 دیبا یعموم یآگاهای ه نیکمپ. سرطان مهم است دارعلامت صیتشخدر به موقع  قیتشو یبرا یمداخلات رفتار

که در  عمومیای ه هو شبک یاجتماعای ه هرسانباشد و ممکن است از  عینشانه استقبال و مشروع بودن کمک سر

 آگاه باشند و  COVID-19از علائم افتراقی سرطان و  دیپزشکان با. کند استفاده ،ندا هکردرشد COVID-19پاسخ به 

انداخته و  ریخود را به تأخ مراجعه یتوجهطور قابلحاضر بهحالممکن است در مارانیباشند که بداشته ادیبه 

در صورت مشکوک بودن . باشند داشته یمنیاز نظر مراجعه و شبکه ا ی به پشتبانی بیشتریبعد در مراحل درنهایت

 یریجلوگ یجهانبهداشت یدهایتهد ریسا ای COVID-19 لیبه دل مارانیب یاز مراجعه فور دیپزشکان نبا، به سرطان

و  رندیرا بپذاین مراجعان  اژیترانجام ممکن است مجبور شوند  یبهداشتای ه تمتخصصان مراقب، حالنیابا. کنند

ممکن است از  ینیماش یریادگی یکردهایو رو ومارکریب. کنندمورد نظر بررسی ماریب ی را برایماریب اتخطر

را به سمت  یبهداشتای ه تکند و منابع مراقب تیدر معرض خطر هستند حما شتریکه ب یمارانیبندی ب تیاولو

با  ای، وندش یم داده صیمبتلا به سرطان تشخ مارانیکه ب یهنگام. سوق دهد با شرایط بحرانی مارانیب تیریمد

را  یشتریبای ه شممکن است مجبور شوند نق هیاولایه تدهندگان مراقبارائه، نندک یم یفراتر از آن زندگ ایسرطان 

و  ایاح رددر مو شرفتهیپیزی ر هو برنام ینیتسکای ه تمراقب، در مورد درمان سرطان یریگمیاز تصم تیدر حما

از سر  یو خدمات بهداشت تیدر سطح جمع یکه خدمات عاد یهنگام. ندرا مهیا کن یحیمراقبت ترجای ه نمکا

 که وجود خواهد داشت، دارند یفور یابیبه ارز ازیبا علائم بالقوه سرطان که ن مارانیاز ب یادیتعداد ز، گرفته شود

 .در اسرع وقت آغاز شود دیبهبود با یبرایزی ر هبرنام

 

 References  
Jones D, Neal RD, Duffy SR, Scott SE, Whitaker KL, Brain K. Impact of the COVID-19 

pandemic on the symptomatic diagnosis of cancer: the view from primary care. The Lancet 

Oncology. 2020 Jun 1;21(6): 748-50.  

 

 

 

 

 

 

 

 



                                         (COVID-19کرونا ویروس ) ماهنگار

 

 

 COVID-19آزمایش عفونت فعلی با 

را از ایی ه هنمون هستند که ویروسی یهاآزمایش، ودش یم ویروسی که برای بررسی عفونت فعلی استفاده یهاآزمایش

آلوده  COVID-19حاضر به ویروس عامل حالآیا درکنند که می بررسیآوری کرده و جمعشما ینی ب  ادهان ی

کلی جهت بطور. وان در آزمایشگاه یا خانه یا هر جای دیگر انجام دادت یم ویروسی را یهاآزمایش. یا خیرید ا هشد

( و NNATتقویت اسید نوکلئیک ) یهاآزمایش: ودش یم از دو نوع آزمایش ویروسی استفادهانجام این تست 

 . ژنآنتی یهاآزمایش

 ؟ چه افرادی باید تست شوند

 : تست شوند COVID-19 افراد زیر باید از نظر

 . را دارند COVID-19افرادی که علایم  -2

ای ه تباید توسط ارائه دهندگان مراقب، ندا هواکسینه شد COVID-19افرادی که به طور کامل با واکسن  -

 . آزمایش شوند COVID-19بهداشتی خود ارزیابی شده و در صورت نیاز از نظر 

 5 را ندارند اما دارای یکی از شرایط ذیل هستند COVID-19افرادی که علایم ابتلا به  -8

شده تماس نزدیک تایید COVID-19و با فرد ند ا هافرادی که واکسن کووید را به طور کامل دریافت نکرد -

 ند. ا هداشت

که خطر ند ا هشرکت کردایی ه تو در فعالیند ا هطور کامل واکسینه نشدبه COVID-19افرادی که با واکسن  -

جمعی ای ه تشرکت در اجتماعات بزرگ اجتماعی یا فعالی :مانند، دارند COVID-19بیشتری برای ابتلا به 

 . سربسته و شلوغای ه طیا حضور در محی

جامعه برای  یو در غربالگری گستردهند ا هکامل  واکسینه  نشدطوربه COVID-19افرادی که با واکسن  -

COVID-19 در اولویت قرار دارند . 

دهنده مراکز ارایه، و توسط محل کارند ا هواکسینه نشد COVID-19افرادی که به طور کامل با واکسن  -

 . استدرخواست آزمایش شدها ه نبرای آ... بهداشتی وای ه تمراقب

 ؟ نیاز به آزمایش ندارندچه افرادی 

نیاز به آزمایش COVID-19 در صورت نداشتن علایم، ندا هتماس داشت COVID-19افراد زیر که با افراد مبتلا به 

 : ندارند

 . نندک ینم و در یک مکان جمعی زندگیند ا هواکسینه شد COVID-19طور کامل با واکسن افرادی که به -4
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که علایم جدیدی  تا زمانیند ا همثبت داشته و بهبود یافت COVID-19افردای که در سه ماه پیش تست  -7

 . نیازی به آزمایش ندارند، نداشته باشند

 ؟ اگر نتیجه آزمایش ویروسی مثبت شد چه باید کرد

-COVIDبدون در نظرگرفتن وضعیت واکسیناسیون ، مثبت هستید COVID-19اگر شما از نظر ویروس عامل 

 . دیگران باید به مدت حداقل ده روز با رعایت شرایط زیر در قرنطینه خانگی بمانیدبرای محافظت از  19

 . دارید باز هم باید حداقل ده روز در قرنطینه خانگی بمانید هنوز علایماگر -

به شرط بهبود علایم به قرنطینه ادامه دهید و منظور از ، درصورت بروز علایم حداقل تا ده روز پس از شروع علایم-

 . اشدب یم ساعت 75نداشتن تب بدون استفاده از داروهای کاهش دهنده تب برای حداقل ، هبود علایمب

 . ابندی یم مبتلا هستند و بدون مراقبت پزشکی در خانه بهبود COVID-19اکثر افراد به بیماری خفیف -

در ، بدتر شدن علایم هستید معرضهستید و یا در ی ا هزمینای ه یدر صورتی که سن بالا دارید یا مبتلا به بیمار-

 . زمان ممکن با ارایه دهندگان خدمات بهداشتی خود تماس بگیریدرین ت عسری

بهداشتی و یا مرکز سلامت محل سکونت خود صحبت کنید تا در صورت داشتن ای ه تبا ارایه دهندگان مراقب-7

 . باشید راهنمایی کنندشرایط زیر شما را در مورد اینکه چه مدت زمان باید از دیگران جدا 

 . مبتلا هستید یا سیستم ایمنی ضعیفی دارید COVID-19اگر به فرم شدید بیماری -

 . نتیجه آزمایش شما مثبت شده است، بعد از داشتن یک نتیجه تست منفی-

 . نتیجه آزمایش شما مثبت شده است، بعد از نتیجه اولیها ه ههفت-

 ؟ کرداگر نتیجه ازمایش منفی شد چه باید 

 . منفی باشد بدین معنی است که ویروس تشخیص داده نشده است COVID-19اگر ویروس عامل 

 : اگر علایم کووید را دارید -4

 COVID-19و هنوز هم مبتلا به ، ممکن است شما یک نتیجه آزمایش منفی کاذب را دریافت کرده باشید -

 . رو شما باید از دیگران جدا شوید باشید از این

نیاز و مدت زمان جدا شدن با مرکز موردای ه شآزمای، به خصوص در صورت تشدید، مورد علایم خوددر  -

 . بهداشتی و درمانی تماس بگیرید
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 : یدا هرا ندارید و در تماس با فرد مبتلا به کووید قرار گرفت COVID-19اگر علایم  -7

 . اما ممکن است بیمار شوید، شما احتمالا آلوده نیستید-

)افرادی که به طور کامل با . روز خود را قرنطینه کنید 45به مدت  COVID-19بعد از تماس با فرد مبتلا به -

 (. نیازی به قرنطینه خود در خانه ندارند، ندا هواکسن کووید واکسینه شد

 . بهداشت محلی خود تماس بگیریدخش ب ادر مورد موارد کاهش طول قرنطینه ب -

 5 طول قرنطینه در خانه ایجاد شد اگر علایم بیماری در

 . و درمانی تماس بگیرید درمورد انجام آزمایش و پیگیری با مراکز بهداشتی-4

 . در خانه و جدای از دیگران خود را قرنطینه کنید-7

 . نطینه خود نداریدنیازی به قر، یدا هاگر علایم کووید ندارید و در تماس با فرد مبتلا به کووید نبود -7

 COVID-19 5مهم جهت کاهش سرعت انتشار ای ه شرو

 . را تزریق نمایید COVID-19واکسن -4

 . و دهان شما را بپوشاندینی ب هبرای محافظت از خود و دیگران از ماسکی استفاده کنید ک-7

 . نند فاصله داشته باشیدک ینم فوت از افرادی که با شما زندگی 2حداقل -7

 . شلوغ و بدون تهویه مناسب خودداری کنیدسربسته ای ه نضور در مکااز ح-5

اگر آب و صابون در دسترس نیست از ضدعفونی کننده دست استفاده ، دستان خود را مرتبا با آب و صابون بشویید-8

 . کنید
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 برای عموم مردم COVID-19بهداشت در خصوص بیماری جهانیای سازمانه هتوصی

ثانیه یا بیشتر بدون سرفه و یا احساس ناراحتی به معنای عدم  27اشتن نفس برای د هتوانایی نگ5 2واقعیت

 . نیست COVID-19ابتلا به 

 اغلب افراد ممکن است به فرم شددید . اشدب یم خستگی و تب، خشک ی هسرف، COVID-19رین علائم بیماری ت عشای

ندی  بیماری مانند پنومو

)عفونددت ریدده( مبددتلا  

بهتدددرین راه . شدددوند

تایید ابتلا بده ویدروس   

مولدددددد بیمددددداری  

COVID-19 ، انجدددام

آزمایشدددات بددددالینی  

شددددما . اشدددددب یمدددد

وانیددد بددا انجددام ت ینمدد

تمرینات تنفسی وجود 

کنیدد   بیماری را تاییدد 

 .  ین کارخطرناک نیز باشدواند انجام ات یحتی م

 

 . ودش ینم COVID-19غذایی مانع از ابتلا و یا درمان بیماری  ی هافزودن فلفل به وعد5 8واقعیت 

-COVIDواند از ابتلا به بیماری ت یود اما نمش یعم شدن غذا مط شردن فلفل تند در غذا اگرچه باعث خوک هاضاف

جلوگیری کند یا  19

 COVID-19بیماری 

بهترین . را درمان کند

راه محافظت در برابر 

به بیماری   ابتلا

COVID-19  ، حفظ

حداقل یک متر  ی هفاصل

از سایرین  و شست و 

ا ه تشوی مکرر دس

همچنین . اشدب یم

ورزش منظم و خواب کافی برای حفظ سلامت عمومی شما مفید ، حفظ آب بدن، پیروی از یک رژیم غذایی متعادل

 . اشدب یم
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  صحیح*( باعث مسمومیت با ی هطولانی مدت از ماسک جراحی )در صورت استفاد ی هاستفاد5 3واقعیت 

 . ودش ی( نمO2( و کمبود اکسیژن)CO2کسیدکربن) ا ید

 O2و کمبود  CO2واند ناراحت کننده باشد اگرچه باعث مسمومیت با ت یدت از ماسک جراحی مم یطولان ی هاستفاد

نید مطمئن شوید که به درستی با صورت شما متناسب است و ک یاز ماسک جراحی استفاده مدرحالی که . ودش ینم

کافی محکم  ی هبه انداز

است و به شما این امکان 

هد که تنفس د یرا م

از . باشید  هطبیعی داشت

ماسک یکبار مصرف 

مجدد نکنید و  ی هاستفاد

همیشه به محض مرطوب 

 . شدن آن را عوض کنید

 

ار هستند که با بند به پشت سر بسته د نصاف یا چی، ودش یشکی که به آن ماسک جراحی گفته مای پزه ک*ماس

 . ا هستنده شایی برای قرار گرفتن در پشت گوه هوند یا دارای حلقش یم

 

 . ا بسیار کم استه شاز طریق کف COVID-19احتمال انتشار 5 7واقعیت 

به ، به عنوان یک اقدام محتاطانه. دن افراد بسیار کم استش هآلودا و ه شاز طریق کف COVID-19احتمال انتشار  

ویژه در منازلی که نوزادان و یا 

خردسالان روی زمین 

وند یا بازی ر ییز مخ هسین

ای خود را در ه شنند کفک یم

این امر . ورودی خانه بگذارید

ند تا از ک یبه شما کمک م

هرگونه تماس با خاک و یا 

واند از ت یهرگونه آلودگی که م

، کف کفش شما منتقل شود

 . جلوگیری شود
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 . افراد نباید در زمان ورزش از ماسک استفاده کنند5 :واقعیت 

عرق . زیرا ممکن است ماسک توانایی تنفس راحت را کاهش دهد، افراد در هنگام ورزش نباید از ماسک استفاده کنند

کردن باعث مرطوب شدن 

ود که باعث ش یسریع ماسک م

تنفس سخت و رشد 

از . ودش یا مه ممیکروارگانیس

رین اقدامات پیشگیرانه ت ممه

 ی هحفظ فاصل، در حین ورزش

حداقل یک متر از سایر افراد 

 . اشدب یم

 

 

 . الکلی مهم است ی هنندک یمقدار استفاده از مواد ضدعفون5 6واقعیت 

ای خود ه تدس. بزنید تا تمام سطوح دست را بپوشاندننده الکلی را ک یکف دست مقداری از مواد ضدعفون ی هبه انداز

  . ثانیه طول بکشد 37تا  87کل این فرایند باید . هم بمالید تا خشک شودرا با استفاده از تکنیک مناسب به
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 !دستکش نپوشید، استر ت نا ایمه تشوی مکرر دسو تشس5 0واقعیت 

ا را  در هنگام خارج ه تدن دسش  هآلود یک سطح به سطح دیگر وا را از ه باز دستکش خطر انتقال میکرو  هاستفاد

خش ب  نکارکنا. یردگ ینم ا راه تاستفاده از دستکش جای تمیز کردن دس. کردن دستکش به دنبال دارد

 کنند. درمان فقط برای انجام کارهای خاص از دستکش استفاده وبهداشت

 

 . ا استفاده کرده تدس ی هضدعفونی کنندوان از مواد ت یدر اغلب موارد م5 2واقعیت 

– آنتی  ا هننده ک یبرخلاف سایر مواد ضدعفون. ودش ییوتیکی نمب یای دست منجر به مقاومت آنته هنندک یضدعفون

 . ننده حاوی الکل مقاوم شوندک یای مضر( در برابر مواد ضدعفونه با )میکروز یسد عوامل بیمارر ینمنظر به   بیوتیک
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